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สภาวะทางคลินิก ลดการติดเชื้อจากการสวนสะดือเดก็ 

วันที่ปรับปรุงครั้งลาสุด 11   มีนาคม  2551 

 

บริบท 

หออภิบาลทารกแรกเกดิ  ใหการดแูลรักษาทารกแรกเกิดที่มีอาการเจ็บปวยทุกราย    ทารกเหลานี้
เมื่อมีอาการเจบ็ปวยไมสามารถดูดนมหรือรับนมทางสายยางได    ตองไดรับการใหสารน้ําหรืออาหารทาง
หลอดเลือดดํา  แตดวยตวัของทารกที่ขนาดเล็กมีน้ําหนกันอย คือนอยกวา 2500 กรัม  ทําใหไมสามารถเปด
เสนใหสารน้ําทางเสนเลือดดําสวนปลายได    ตองมีการใหสารน้ําและอาหารทางหลอดเลือดดําโดยใสสาย
สวนผานทางสะดือ ซ่ึงถือเปนหัตถการสาํคัญที่ตองทําโดยปราศจากเชื้อ    เพื่อไมใหเกิดการตดิเชื้อที่สาย
สะดือและอาจทําใหเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมาได  

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากการผลการปฏิบัติงานของหออภิบาลทารกแรกเกิดที่ผานมา     พบวาสถิติอัตราการติด
เชื้อจากการใสสายสวนทางหลอดเลือดดําผานทางสะดือ  ตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม 2550    
พบวามีอัตราการติดเชื้อจากการใสสายสวน 8.849 คร้ังตอ 1000 วนัใส     และจากการทบทวนการปฏิบัติใน
หัตถการดังกลาว   พบวาสาเหตุหนึ่งทีเ่ปนปจจยัเส่ียงตอการทําใหเกิดการติดเชื้อคือ  ผูทําหัตถการและผู
ชวยเหลือใชอุปกรณเครื่องมอืที่ปราศจากเชื้อเทานั้น      แตไมไดสวมชุดปลอดเชื้อ หมวกคลุมผมและผาปด
ปาก       ดังนัน้เพื่อเปนการลดอัตราการติดเชื้อจากการใสสายสวนและเพิ่มคณุภาพการดูแลทารกในเรื่องการ
ปองกันการตดิเชื้อจากการใสสายสวนผานทางสะดือเดก็    หนวยงานจึงพัฒนาแนวทางการปฏิบัติเมื่อใสสาย
สวนสะดือข้ึน   

 

 

 

 

 

 



วัตถุประสงค  
1.  ลดอัตราการติดเชื้อจากการใสสายสวนทางสะดือ   
2.  ใหบุคลกรปฏิบัติตามแนวทางใหมในการใสสายสวนทางสะดือ 

 

ตัวชี้วัด 

1.  อัตราการติดเชื้อจากการใสสายสวนทางสะดือ  ( คร้ัง / 1000 วันใส ) 
2.  อัตราการปฏิบัติตามแนวทางใหมของการใสสายสวนทางสะดือ  

 

กิจกรรมและการปรับเปล่ียน 
 

แนวทางการปฏิบัติเดิม การปรับเปล่ียน 

1.เตรียมทารกใหนอนในเครือ่งใหความอบอุนและ

เตรียมผิวหนังโดยการทา povidine solution รอบ

สะดือ 

2..เตรียมอุปกรณสวนสะดือปลอดเชื้อ 

 

 

3.ผูทําหัตการและผูชวย ลางมือ ดวยวิธี hygienic 

hands washing 

 

4.แพทยผูทําหตัถการและผูชวยใสสายสวนสะดือ
โดยวิธีปราศจากเชื้อ 
 

 

5.ปดสะดือดวยพลาสเตอรภายหลังทําหัตถการ
เสร็จ 

6.ดูแลบริเวณที่ใสสายสวน ดวยวิธี dry dressing 

 วันละ 1 คร้ังจนกระทั่งถอดสายสวนดวยวธิี
ปราศจากเชื้อ 

1.เตรียมทารกใหนอนในเครือ่งใหความอบอุน

และเตรียมผิวหนังโดยการทา povidine solution 

รอบสะดือ 

2..เตรียมอุปกรณสวนสะดือปลอดเชื้อ 

เพิ่มการเตรียมหมวกคลุมผม mask และเสือ้กาวน  

sterile 2 ชุด 

3.ผูทําหัตการและผูชวย ลางมือ ดวยวิธี hygienic 

hands washing 

4.แพทยผูทําหตัถการและผูชวยใสสายสวนสะดือ
โดยวิธีปราศจากเชื้อ 

ผูทําหัตถการและผูชวยใสหมวก ผูก mask และ

สวมเสื้อกาวน sterile หลังลางมือ 

 

5.ใชผิวหนังเทยีมปดบริเวณลําตัวทั้ง 2 ขางของ
ทารกเพื่อปองกันการเกิดแผลถลอกจากพลาสเตอร 
6.ดูแลบริเวณที่ใสสายสวน ดวยวิธี dry dressing 

 วันละ 1 คร้ังจนกระทั่งถอดสายสวนดวยวธีิ
ปราศจากเชื้อ 

- กําหนดการถอดสายสวนสะดือโดยเรว็ที่สุด
เมื่อหมดความจําเปนโดยใสไมเกิน 15 วัน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลลัพธ 
ภายหลังการปรับเปลี่ยนแนวทางการใสสายสวนสะดือตัง้แตวนัที่ 1 มิ.ย. 50 – 30 ก.ย. 50 พบวา 

1. อัตราการติดเชื้อของทารกที่ไดรับการใสสายสวนทางสะดือ  
 1 ก.พ. 50 - 31 พ.ค. 50 1 มิ.ย. 50 - 30 ก.ย. 50 

จํานวนวนัใสสายสวนทางสะดือ 113 113 

จํานวนครั้งของการติดเชื้อของทารกที่ไดรับการใส
สายสวนทางสะดือ 

10 0 

อัตราการติดเชือ้จากการใสสายสวนทางสะดือ       
( คร้ัง / 1000 วนัใส ) 

8.849 0 

2. อัตราการปฏิบัติตามแนวทางใหมของการใสสายสวนทางสะดือของบุคลากรในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดคิดเปนรอยละ 75 
 

6. ผลประโยชนที่ไดรับ 
1.   ลดระยะเวลาวันนอนโรงพยาบาลของทารกแรกเกดิ 

2.   ลดงบประมาณคาใชจายจากการใชยา Antibiotic ของโรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบเก็บขอมูลการใสสายสวนทางสะดือ 



 

ช่ือ.......................................นามสกุล....................................HN.........................AN........................... 

 

ผูทําหัตถการ........................................................................................................................................ 
 

ผูชวยทําหัตถการ................................................................................................................................. 

 

วันที่ทําหตัถการ.......................................................... เวลา.................................................................. 
 

หัตถการ                  UAC                       UVC 

 

กอนทําหัตถการ
-ลางมือแบบ hygienic hands washing                                              NO             YES 

-ใสหมวก  MASK  กาวน sterile                                                          NO             YES 

-ใชอุปกรณ sterile                                                                             NO             YES 

-ทาผิวหนังดวย povidine solution แลวทาตามดวย alcohol 70%        NO             YES 

 

หลังทําหัตถการ 
-dry dressing  OD ทุกวัน                                                           NO        YES 

-พบอาการดังตอไปนี ้

 มีไข>38๐ หลังใสสายสวน                                          NO        YES  เมื่อ.................. 

 ผิวหนังบริเวณรอบสะดือบวมแดง                               NO        YES  เมื่อ.................. 

 มีหนอง                                                                     NO        YES  เมื่อ.................. 

 พบอาการอักเสบภายหลังถอดสายสวน 48 ชม.           NO        YES  เมื่อ.................. 

 อ่ืนๆ (ระบุ)  ................................................................................................................... 

 
วันที่ถอดสายสวน.........................................................  รวมวนัใส..................................วัน 
 

 


